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FAKTA OM

Neuropsykiatriska
funktionshinder

Med neuropsykiatriska funktionshinder menar man svarigheter som har sin grund i

hur hjdrnan arbetar och fungerar. De ger sig till kdnna under barndomen och pdaverkar

individens vardag i betydande grad. Gemensamma drag dr inldrningsproblem och

svarigheter i det sociala samspelet, men det rdader stora variationer ndr det giller

graden av stérning och hur den kommer till uttryck.

Den sammanfattande beteckningen neuropsykia-
triska funktionshinder anvinds idag for diagno-
ser och tillstand sasom ADHD, DAMP, Tourettes
syndrom, autism och Aspergers syndrom, sprak-
storning, dyslexi och tvangssyndrom. Funktions-
hindren &r nérbesldktade och dverlappar ofta
varandra.

Vilken sorts svarigheter galler det?
Manga av dem som féar en neuropsykiatrisk
diagnos har storre problem én andra inom fol-
jande omraden:

— att reglera sin uppmérksamhet

— impulskontroll och aktivitetsniva
— att samspela med andra méinniskor
— inldrning och minne

— att uttrycka sig i tal och skrift

— kontrollera motoriken

Dessa svarigheter har manga ménniskor i storre
eller mindre grad. Nér svérigheterna &r sa stora
att de kraftigt paverkar individens utveckling
och mojligheter att fungera i samhillet blir de
ett funktionshinder.

Hur kan det bli sa?

Alla méanniskor &r olika. Vi ar olika langa, har
olika anletsdrag, olika stora hdander och fotter
etc. P4 samma sétt dr vi olika inuti. Vissa méinnis-
kor &r musikaliska, andra inte. Det syns inte ut-
anpa, det har med hjdrnans funktion att gora. P&
motsvarande sitt har vissa méanniskor béttre res-
pektive samre forutsittningar att reglera upp-
mirksamhet, impulsivitet, aktivitetsniva, socialt
samspel m.m. Vi f6ds med olika férmagor, som
naturligtvis i viss man gér att utveckla genom

gynnsam milj6é med lagom och ritt stimulans,
men forutsittningarna frén borjan ar olika hos
olika ménniskor. Vissa funktioner 4r ocksa vikti-
gare dn andra for hur livet kommer att bli.

Hur visar sig funktionshindren?

For vissa barn mérks det tydligt redan tidigt att
det finns problem, andra har lindrigare svarig-
heter som bara kommer till uttryck i vissa situa-
tioner. Hos det lilla barnet kan ett tidigt tecken
vara att barnet inte lar sig tala i forvintad tid.
En del barn ar patagligt 6veraktiva, vilket bru-
kar bli 4n mer tydligt dd barnet borjar i forsko-
lan. Barnet springer runt, hoppar frén en aktivi-
tet till en annan, hamnar latt 1 konflikter med de
andra barnen och ter sig allmént splittrat. Vissa
barn kan fa héftiga utbrott och ofta forstar inte
omgivningen varfor. Andra barn kan vara allde-
les for passiva, drdmmande och ibland tidvis
avskdrmade. Att inte forsté sig pa hur man an-
passar sig i en grupp &r vanligt och manga barn
vet inte hur man gor nér man leker. En del barn
ar motoriskt klumpiga.

Ibland é&r det forst i samband med skolstar-
ten som problemen borjar synas. I skolan stills
sdrskilda krav pé att kunna anpassa sig och
folja uttalade och outtalade regler. Dessa krav
och forviantningar blir storre ju dldre barnet blir,
och dérigenom kan ett barns beteendeproblem
bli tydligare med aren. Kamratkonflikter &r
vanligt. Manga barn med neuropsykiatriska
funktionshinder har inldrningssvarigheter.
Dessa kan ha olika bakgrund: 1ds- och skrivsva-
righeter, svérigheter att forsta, koncentrations-
svérigheter. Konflikter i samband med laxI&s-
ning &r vanligt. En del barn dr lite udda, har
ovanliga intressen som de gérna sysselsitter sig
med ensamma.



I tonaren behover dessa barn dn mer uppmaérk-
samhet och vigledning. Konsekvenserna av deras
problem ér i allménhet uppenbara med daligt
sjalvfortroende som foljd. En del tonéringar lider
av depressioner och utanforskap. De impulsiva
barnen kan l4tt hamna i oldmpliga kamratging,
med risk for socialt gransdverskridande beteenden
och ibland kriminella handlingar. De mer inatvén-
da blir alltmer ensamma, sdavida de inte via sina
intressen kan uppritthalla kamratkontakter.

Nar den pafrestande tonarstiden dr dver upple-
ver manga en forbattring. De som fatt ritt hjilp och
stod lar sig sd smaningom att forsté sig sjdlva och
att klara vardagslivet allt béttre. Det dr emellertid
viktigt att framhalla att problemen inte vixer bort.
Det handlar snarare om att en 6kad mognad och
livserfarenhet hjdlper individen att kompensera
sina brister. Undersdkningar som foljer upp vuxna
med neuropsykiatriska funktionshinder visar dock
att manga p.g.a. stresskénslighet och anpassnings-
problem ar sjukskrivna eller fortidspensionerade.

Vad beror neuropsykiatriska
funktionshinder pa?

De neuropsykiatriska diagnoserna ér s.k. funktions-
diagnoser. Det betyder att diagnoserna bygger pa
kriterier som har som utgangspunkt hur individen
fungerar inom vissa omraden sasom t.ex. formaga
till uppmarksambhet, socialt samspel etc. Det dr
vetenskapligt framtagna kriterier. For att en person
skall kunna sdgas uppfylla kriterierna for en diag-
nos maste en utredning av ett specialistteam vara
gjord.

Den neuropsykiatriska diagnosen sdger ingen-
ting om bakomliggande orsak till svarigheterna.
Genom forskning vet vi idag en hel del om vad
som kan ligga bakom, men det finns ocksa mycket
som aterstar att ta reda pa.

Det dr vanligt att liknande svarigheter finns hos
andra familjemedlemmar och sléktingar. De
behover inte vara av exakt lika karaktér och de kan
ha olika svérighetsgrad hos olika personer. Det
betyder att det finns en genetisk (drftlig) bendgen-
het for neuropsykiatriska svarigheter i vissa slikter.

Barnet kan ocksa ha utsatts for pafrestningar
under graviditeten, forlossningen eller 1 nyfodd-
hetsperioden. Ibland fungerar inte moderkakan

optimalt, och barnet far otillrackligt med niring.
Ibland fods barnet for tidigt. Det kan ocksa intrédffa
sjukdomar under nyfoddhetstiden t.ex. hjarnhinnein-
flammation. Detta brukar man tala om som riskfakto-
rer. De flesta barn som har varit utsatta for nagon
riskfaktor under graviditet eller férlossning utveck-
las alldeles normalt.

Det finns vissa sjukdomar och tillstdnd dér
symtomen &r av den art och grad att kriterierna for
ett neuropsykiatriskt funktionshinder kan vara
uppfyllda. Det giller vissa kromosomavvikelser,
epilepsi, vissa &mnesomsdttningssjukdomar m.m.
Det ar dock forhéllandevis sédllan man finner ndgon
bakomliggande medicinsk sjukdom.

Neuropsykiatriska funktionshinder orsakas inte
av dalig uppvéxtmilj6. En ogynnsam omgivning
kan dock gora att svarigheterna forvérras. Det
uppstar latt negativa spiraler med relationsproblem
och délig sjalvkénsla hos fordldrar och barn som
foljd. Men det fungerar ocksa tvirtom. En bra miljo
med forstdende anhoriga, vinner, larare, chefer och
arbetskamrater, underléttar och minskar symtomen
samt gor det ldttare att leva med de problem som
trots allt finns.

Vad kan da omgivningen gora?

De svarigheter som barn, ungdomar och vuxna med
neuropsykiatriska funktionshinder har syns inte
utanpa. Detta leder ofta till problem. De far forvint-
ningar och krav frdn omgivningen som om de inte
hade dessa svarigheter. For manga manniskor blir
deras reaktioner och kénslor obegripliga.

Nir det géller barn och ungdomar ar det alltid de
vuxna som har ansvaret. Det dr deras ansvar att skaffa
sig kunskap sa att varje barn blir begripligt. Det &r
ocksa de vuxnas ansvar att skaffa sig verktyg for att
hantera barnet. Detta ar oftast littare sagt &dn gjort.
Det finns fortfarande stora brister i omhéndertagan-
det av barn med neuropsykiatriska funktionshinder i
sambhillet. Att ha ett osynligt handikapp ar svart
dven for den vuxne. Manga behover hjélp och stod i
vardagen for att klara kontakten med socialtjinst,
sjukvard, forsékringskassa och arbetsgivare.

En malséttning for Riksforbundet Attention ar att
varje manniska ska ha rétt att fa véixa upp och leva i
en miljo som &r kdrleksfull, dir man respekteras och
far utvecklas utifran sina egna forutsittningar.
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